
月のお便り 
梅雨入りしてから「これでもか‼もうよかろう…」と思うほど降り続ける激しい

雨…。スタッフは「今日も雨？…もう晴れてくれ～」と自分のことだけ考える一方、

利用者の方々は「あそこの花は大丈夫？」「畑の野菜が心配…」と朝から優しさで

溢れています。そして７月‼と言えば…新札発行、私たちの手に届くのもまもなく

ですね‼最近良く見る「今日の最高気温は○○県‼」と言うニュース…。捻くれた

創生館の２０代スタッフはあまりの暑さに、利用者の方を巻き込み「いやいや宮崎

の方が絶対暑いよね～だって南国宮崎よ？」「宮崎が一番暑い‼」と洗脳する毎日。

午前中の早い時間帯から３０°をあっ‼という間越え、強い日差しに痛みさえ感じ

ます。そしてまだまだ夏本番とはいきませんが、体調にはくれぐれも気を付けな

がら夏を楽しんでいきましょう♪ 

それでは本題へまいりましょう→今月号では「七夕」・「夕方の娯楽」をお届けし

ます。 

 今年も… 
 

   

 

 

 

 

 

今年も創生館に立派な七夕飾りが出来ました！汗を流しながら竹を調達する

男性スタッフ、涼しい部屋で「まちった上‼、そこ左」と見栄えを考え的確な指示を

出す利用者の方々…。さすがです‼去年は？と言いますと…願い事を尋ねると隣

の方の短冊をチラッと覗き見…その結果ほとんどの利用者の方々が「自分・家族

の健康」を願われていました。が、しかし今年は？願い事がレベルアップ…クスッ

と笑ってしまう短冊から、夢はでかくていいね～と思う短冊まで‼名前を見て納

得…なんともその人らしさが輝く願い事となりました‼今年も皆様の願い事が叶

いますように☆彡 

 

 

 

 



 

  

～集合～ 
 以前のお便りで昼間の創生館をご紹介しましたが…今回は夕方の風景をお届け

します‼１５時のおやつ時間を過ぎ掃除、片付けをした後は夕食前まで娯楽時間‼

皆で輪になり、ババ抜き、輪投げなど頭も体も使っていきます。スタッフも仕事は

後まわしで参加しますが勝てるわけもなく、いつもけちょんけちょんにやられてい

ます！ですがスタッフが勝つと次の日は倍返し。利用者の方に勝つ秘訣は？と聞

くと…笑みを浮かべて「気合が足らん‼」の一言‼なんともシンプルなアドバイス

…。いつの日か「気合‼」で利用者の方々に勝てる日は訪れるのでしょうか？ 

 

  

  

 

 

≪お願い≫ 
まだまだ油断は出来ませんね…県内の小・中学校で再び新型コロナウイルス

が流行しています。創生館では毎日朝、昼の計２回検温を実施しております。

「37.2℃以上」ある場合はお手数おかけしますが、病院を受診し抗原検査をお

願いしています。館内でもマスクの着用、手指消毒、換気、食事中のパーティシ

ョンなど、今できる対策を継続しております。「これくらい大丈夫」と思いがち

です。しかし創生館は高齢者が多く集まる場所でもあることをご理解頂き、利

用者の皆様はもちろんご家族の中にも熱発、少しでも体調が悪いなどありまし

たら創生館までご連絡ください。スタッフ一同これまで同様に感染対策に努め

て参りますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

   創生館：相葉 有佐 


