
３月のお便り 
花粉症にだけはなりたくない…と思い、毎年花粉と格闘中の創生館スタッフ…。 

今年は桜の開花が早そうですね‼暖かいだけでなく、雨が降る日も多く、湿気も

加わり蒸し暑い日もありました。２月中旬から菓子野町には「早咲き桜」とも言わ

れますが、正式名称は「河津桜‼」がすでに満開を迎えております。一本ですが、存

在感を放つ立派な桜の木‼通りかかった際はぜひご覧ください。 

３月と言えば桃の節句。皆様はご自宅にお雛様を飾られましたか？ひな人形を見

るたび「綺麗だな～」と思いながら、今ではほとんど着る機会が少ない着物に心惹

かれます。今のお雛様はかわいらしく、コンパクトで飾りやすくなっていますよね

‼それでは本題へ→３月は「ひな人形・今日のおやつは？」のお題でお届けしたい

と思います 

綺麗だね～ 

  

 

 

 

 

 

去年よりパワーアップ‼スタッフの沖田さんが立派なひな人形を飾ってくれま

した。今年は「創生館」と竹に彫り、ライトで照らす飾り物まで。毎年ですが…大き

な段ボールを見て「何がはじまると？」「引っ越しね？」と箱を見ただけで、想像力

が豊かな利用者の方々‼箱を開けると玉手箱を覗くように見入っていました。少

しずつ完成していく姿を見て体操どころでは無く、ちらちらとよそ見している方

も…。女性の利用者の方々だけではなく、男性の利用者の方々も気になる様子で

「近くで見てよかけ？」と興味深そうにご覧になっていました。帰る際は自分たち

で作成した雛飾りと一緒に「どっちが綺麗？」と冗談を言いながら、写真撮影を行

いました。 

 

 

  

 



 

 

おかわり‼ 
 とある日曜日スタッフがタネを作り…利用者の方々みんなにホットケーキ焼い
て頂きました‼ 「上手に出来るかな～？」「昔は作っていたけど…」「私は食べる

専門だから」と様々な思いを口にしながら一枚一枚愛情込めて、焼かれていまし

た。トッピングは…「いちごジャム・マーガリン・はちみつ」の３種類から好きなもの

をチョイス‼味の感想を尋ねると「甘じょっぱくておいしい」「フワフワしてるわ」と

タレントに負けない食レポ‼  お気に入りのトッピングを見つけ、一番多く食べた

方は４枚も食べられていました‼５枚目は「さすがにもうお腹いっぱい」と大満足

されたようです。 

 

 

 

  

 

  
 

～最後に～ 

３月は別れの季節…去年から皆さんと共に楽しい時間を共に過ごしてき

ました。利用者様にも愛されていた…坂元愛子さん、蓑輪春菜さんが創生

館を卒業されることになりました。短い間でしたが、沢山の思い出をありが

とうございました。お二人の今後の活躍を創生館一同、心から応援しており

ます‼ 

また、３月から新たに２名のスタッフが仲間に加わりました。改めて４月の

お便りで全スタッフの紹介を予定しておりますのでお楽しみに☆彡 

          創生館：相葉 有佐 


