
随　　　時

下肢筋力低下防止運動

　3　屋内外清掃

　4　浴槽消毒

　5　個別援助計画作成

通所介護計画書実行表作成

ケース会議

１０月

１１月

３月

１２月

１月 　①新年会　　②初詣　　③福笑い　　④ダンベル体操　　⑤音楽療法

２月 　①交通安全教室　②柔軟体操　③節分 ④舞踊ボランティア

　①花見（桜） ②手芸教室（福祉祭り作品製作）　③アニマルセラピー

　①棒体操　②ミニ運動会　③ゲーム　④頭の体操　⑤柔軟体操

７月

８月 　①棒たたきゲーム　 ②焼肉パーティー　③頭の体操　④柔軟体操

９月

　①七夕製作　②料理教室（ホットケーキ）　③買い物ツアー（朝霧の里）　④喫茶コーナー

　①音楽療法　②料理教室（わらびもち）　③サッカーゲーム　④演芸ボランティア

４月

５月 　①花見（あやめ）　②ステップ運動　③ゲーム　④柔軟体操　⑤カラオケ

６月 　①棒体操　②歯科衛生士講話 ③演芸ボランティア 　④七夕飾り作成　⑤園芸教室

　①こいのぼり見学　②水彩画　③料理教室（桜餅）　③ダンベル体操　④ボランティア演芸

横市デイサービスセンター

月例行事

避難訓練（９月、３月)

嗜好調査（６月、２月）

毎　　日

年　　間

　1　誕生会

　2　職員会議　　職員研修

平成２６年度　事業別利用人員実績一覧

西岳デイサービスセンター

　①紅葉狩り　②陶芸教室　③体操　④柔軟体操　

　①忘年会　②ステップ運動 ③クリスマスリース作り　④嗜好調査

　体重測定　ボランティア受け入れ


